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На протяжении деся-
тилетий, из поко-
ления в поколение 

в нашем государстве 
формировалось и пере-
давалось негативное от-
ношение к психиатрии.

Потому как на протяжении 
довольно длительного времени 
психиатрия являлась закрытой 
темой для обсуждений. И, по 
сути, представляла собой некое 
тёмное пятно в отечественной 
медицине. Значительную роль 
в этом сыграло и то обстоятель-
ство, что на протяжении упомя-
нутого периода психиатрия вы-
полняла карательные функции.

Вспомните «Кавказскую плен-
ницу» Леонида Гайдая, где его 
герой Шурик, рвущийся всеми 
силами изобличить влиятель-

ного  управленца Саахова, ока-
зывается в психиатрической 
больнице. В лечебнице для ду-
шевнобольных психическими 
расстройствами страдают не 
только персонажи, но и меди-
цинский персонал во главе со 
стареньким доктором. Стряхи-
вая невидимые пылинки, врач 
отправляет облачённого в сми-
рительную рубашку Шурика 
в палату к Наполеону. Пропи-
танный ироничным сарказмом 
сюжет на тот период времени 
являлся веянием времени, ког-
да неугодных власть предержа-
щим и отстаивающих свою точку 
зрения граждан определяли на 
принудительное лечение в пси-
хиатрические больницы. 

И данный штамп прочно за-
крепился за аналогичными 
учреждениями. Его и по сей 
день культивируют авторы не-
которых фильмов. Так, в одной 
из частей бессмысленных как по 
содержанию, так и по продол-
жительности «Ёлок», персонажи 
в исполнении Ивана Урганта и 
Сергея Светлакова попадают в 
психиатрическую лечебницу, 
где правит бал медицинский 
персонал с повадками чудовищ-
ных монстров. И славные парни 
только чудом спасаются из этого 
чистилища. 

Причём, по замыслу авто-
ров фильма, наблюдая за этим 
экранным дурдомом, зритель 
должен смеяться от души. И 
действительно, люди смеялись 
и оставляли в Интернете самые 
лестные отзывы об этой неле-
пице, как о милом и добром 
фильме. Ладно, допустим, о 
вкусах не спорят. 

Но оставим данные творения 
последних лет на совести их соз-
дателей. Всё в нашей жизни рано 
или поздно претерпевает карди-

нальные изменения. В том числе 
коснулись они и психиатрии.

Ожидания себя  
не оправдали

Начиная с 2002 года, 10 октя-
бря отмечается Всемирный день 
психического здоровья, который 
был установлен по инициативе 
Всемирной Федерации психиче-
ского здоровья при поддержке 
Всемирной Организации Здра-
воохранения. В этот день, по-
мимо проведения  различных 
мероприятий, посвященных 
активизации профилактических 
мер по укреплению психическо-
го здоровья и обеспечению до-
ступности лечения, проводятся 
Дни открытых две-
рей.

Во вторник, 10 
октября, аналогич-
ное мероприятие 

было организовано и в Краевой 
психиатрической больнице. Вос-
пользовавшись такой возможно-
стью, предлагаем и нашим чи-
тателям совершить экскурсию 
по этому медицинскому учреж-
дению.

ГКУЗ «ККПБ имени В.Х. Кан-
динского» носит имя одного из 
основоположников российской 
психиатрии Виктора Хрисан-
фовича Кандинского, который 
родился в селе Бянкино Нер-
чинского района Забайкальской 
области в купеческой семье. Не 
будем углубляться в перипетии 
судьбы нашего земляка, отме-
тив лишь основные вехи его дея-
тельности. 

В 1882 году Кандинский, пер-
вым в России, предложил клас-
сификацию психических забо-
леваний, которая тогда же была 
введена в Санкт-Петербургской 
психиатрической больнице св. 
Николая Чудотворца, где он ра-
ботал. В 1886 году данную мето-
дику приняли на Первом съезде 
психиатров России. В ней автор 
выделил понятие «идеофрении» 
(соответствует нынешней ши-
зофрении).

В 1883 году Кандинский под-
робно обосновал необходимость 
ввести в законодательство, по-
мимо медицинского, также пси-
хологический (юридический) 
критерий вменяемости, опреде-
лил критерии невменяемости и 
описал признаки так называе-
мых исключительных состояний. 
Что сделало его одним из осно-
воположников отечественной 
судебной психиатрии.

Кандинский стоял у истоков 
учения о психопатиях (ныне на-
зываемых расстройствами лич-
ности). Виктор Хрисанфович 
высказался за использование 
трудовой терапии при лечении 

психозов. Последние и стали с 
успехом использоваться, по про-
шествии времени, во время реа-
билитационных курсов.

Как видите, совсем не случай-
но лечебное учреждение края 
носит имя человека, внесшего 
столь значительный вклад в от-
ечественную психиатрию. 

Краевая психиатрическая 
больница в поселке КСК откры-
лась в мае 2013 года и является 
специально построенным объ-
ектом для решения проблем 
пациентов, страдающих пси-
хиатрическими заболеваниями. 
Это лечебное учреждение было 
построено в рамках программы 
«Развитие Сибири и Дальнего 
Востока». Больница способна 

вместить в себя 600 пациентов. 
При этом, содержание и уход 
за больными, а также проведе-
ние необходимых лечебных ме-
роприятий осуществляется на 
более высоком и современном 
уровне, чем в других учрежде-
ниях подобного рода.

Что и отметили учащиеся ме-
дицинского колледжа и студен-
ты психологического факуль-
тета ЗабГУ, посетившие в этот 
день психиатрическую больни-
цу. Вопреки своим ожиданиям 
увидеть пациентов за решёт-
ками в окружении санитаров-
громил, молодые люди оказа-
лись совершенно в полярных 
условиях. Никаких решёток и 
злобных санитаров в больнице 
нет и в помине. Как нет мрач-
ных красок и прочей негатив-
ной атрибутики, сопровождаю-
щей мифы о психиатрических 
больницах. Получается таким 
образом, что часть негативных 
моментов, имеющих место быть 
в прошлой реальности, безвоз-
вратно канула в Лету.

В условиях комфорта 
Переступив порог, посети-

тели оказываются в уютном 
вес тибюле,  окрашенном в 
успокаивающе-нежный зелёный 
цвет. На стенах развешаны кар-
тины, которые на занятиях арт-
терапии нарисовали пациенты. 
Причём некоторые из живопис-
ных творений могли бы украсить 
и салоны художественных вы-
ставок. Впрочем, как могли бы 
со вкусом дополнить  домаш-
ний интерьер поделки из гипса 
и солёного теста, выполненные 
на занятиях под руководством 
художника, трудинструктора 
Марии Муратовой. Таким обра-
зом, посредством деятельного 
созидательного процесса и во-
площается на деле одна из усо-
вершенствованных методик, 
предложенных Кандинским в 
качестве терапии.

Но самое главное и важное, 
как отметила в беседе замести-
тель главного врача Татьяна 
Снигуряк, что лечение паци-
ентов проходит в комфортных 
бытовых условиях и позитивной 
эмоциональной обстановке. Это 
и является основополагающим 

аспектом для миелотерапии, что 
с французского буквально пере-
водится как «терапия средой». 
Для этого в больнице созданы 
все условия.

Кстати, благодаря именно 
этому данное медицинское 
учреждение абсолютно не по-
хоже на другие стационары 
здравоохранения. О его пред-
назначении разве что напоми-
нает присутствие медперсонала 
в белоснежных халатах. Но, при 
этом, никакой суеты и запаха 
лекарств. Палаты с отдельным 
санузлом больше напоминают 

комнаты в санаториях. Помимо 
удобных кроватей в каждой из 
них находится холодильник. Со-
ответственно, в отличие от «бюд-
жетных мест», платные палаты 
располагают большим спектром 
бытовых удобств. Но при этом 
отношение к пациентам оста-
ётся на равных. Всем больным 
назначаются лечебные курсы со-
гласно современным технологи-
ям.  А непосредственно лечение 
строится на комплайнсе. Говоря, 
более доступным языком, на до-
верительных отношениях между 
врачом и пациентом.

Кстати, опять-таки, в отличие 
от прошедших времён, назна-
чаемые медикаментозные пре-
параты и инъекции не вызывают 
антипсихотических привыканий 
и имеют минимальный побоч-
ный эффект, с большей эффек-
тивностью оказывая действие на 
психоматику. Да и само течение 
психиатрических расстройств в 

нынешние времена также пре-
терпело значительные измене-
ния. В данном случае сказыва-
ется продолжительность жизни. 
В связи с тем, что за последние 
годы она увеличилась, медицин-
скому персоналу больницы при-
ходится сталкиваться с видами 
психиатрических расстройств, 
связанных с этим процессом. 
Для пожилых людей в больнице  
отведено специальное, сомато-
гериатрическое, отделение. 

Наряду с этим, хотелось бы 
отметить, что с недавних пор 
произошло разделение  направ-
лений психиатрии министерства 
здравоохранения края непо-
средственно по видам. Теперь в 
больнице в Ивановке располага-
ется подразделение, в котором 
находятся на принудительном 
лечении по признакам невме-
няемости лица, совершившие 
уголовные преступления. 

И завершая этот небольшой 
обзор, в котором, конечно же, не 
уместились все подробности, за-
мечу следующее. Теперь в психи-
атрическую больницу попадают 
лишь те, кто представляет реаль-
ную опасность непосредственно 
для себя и окружающих. Также те, 
кто не в состоянии оказать себе 
помощь самостоятельно. Ну, и, 
конечно же, по решению суда. 
Участники судебного процесса 
устраивают выездные заседания 
по ходатайству больничного ру-
ководства и выносят вердикт на 
месте. Помимо вышеперечислен-
ного, большая часть пациентов 
всё-таки обращается в психиатри-
ческую службу края за лечением 
на добровольной основе. Главное, 
отбросив ложный стыд, не затяги-
вать с обращением к специали-
стам. Чем раньше потенциальный 
пациент обращается за медицин-
ской помощью, тем эффективней 
последующее лечение.

Ирина Бусарова

Начистоту

Терапия средой
Какие впечатления оставил День открытых дверей в психиатрической больнице

Но самое главное и важное, как отметила в беседе 
заместитель главного врача Татьяна Снигуряк, что 

лечение пациентов проходит в комфортных бытовых 
условиях и позитивной эмоциональной обстановке. 

Это и является основополагающим аспектом для 
миелотерапии, что с французского буквально 

переводится как «терапия средой». Для этого в 
больнице созданы все условия.







14 октября, в Покров Пресвятой Богородицы глава Забай-
кальской митрополии митрополит Читинский и Петровск-

Забайкальский Димитрий совершил Божественную Литургию в 
Покровском соборе г. Петровск-Забайкальского.

Архипастырю сослужили: иерей Валерий Дёмин - настоятель Покровского 
собора; протоиерей Игорь Хованский - благочинный Петровск-Забайкальского 
округа; иеромонах Тихон (Каськов) - настоятель храма в честь равноапостольного 
князя Владимира г. Хилок. Диаконское служение возглавил иеродиакон Иннокен-
тий (Федоров). Богослужебные песнопения исполнил хор Покровского собора.
За богослужением митрополит Димитрий совершил диаконскую хиротонию 
выпускника Николо-Перервинской духовной семинарии Артемия Алексеева. По 
окончании Литургии архипастырь, духовенство и многочисленные прихожане со-
вершили крестный ход вокруг храма. Затем владыка поздравил верующих с пре-
стольным праздником, пожелал трудиться ради спасения души и не унывать.
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В ПоКроВ ПресВяТой БогороДИцы
Забайкалье православное
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Источник: пресс-служба главы Забайкальской митрополии




